
 
 

Öppet hus tävling 
”Prova på” friidrottstävling 

Sollentuna Friidrottshall 7 december 2024 

           

 

Öppet hus är för yngre barn som inte tävlat i friidrott tidigare och som vill nu prova 

på. Eller till dig som utövar någona annan idrott och vill nu prova på friidrott. Under 

2 timmar kan du prova några av friidrottens grenar och få dina resultat uppskrivna i 

ett ”Startkort”. Ha på träningskläder och gympaskor. 

Du kan prova grenarna 60m, längdhopp, stöta kula och höjdhopp 

DATUM OCH TID 

7 december 2024 mellan 09.15 och 11.00  

PLATS 

Friidrottshallen i Sollentuna, Strandvägen 65. Samling inne i entrén från 09.00 

ÅLDER 

Öppet hus vänder sig till alla åldrar mellan 6 år till 12 år  

ANMÄLAN OCH STARTAVGIFT 
Du behöver inte anmäla dig och det är gratis att delta.  

FÖRSÄLJNING: Café i friidrottshallens foajé. 

FRÅGOR: nk@turebergfriidrott.se 

 

Välkomna! 
i samarbete med 

 


