Oppet hus tivling

"Prova pa” friidrottstavling
Sollentuna Friidrottshall 7 december 2024

Namn: | ‘

Gren 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tavlingsnamn Ort Datum Férening

&2 STARTKORT

Oppet hus ar fér yngre barn som inte tavlat i friidrott tidigare och som vill nu prova
pa. Eller till dig som utévar ndgona annan idrott och vill nu prova pa friidrott. Under
2 timmar kan du prova nagra av friidrottens grenar och fa dina resultat uppskrivna i
ett “Startkort”. Ha pa traningsklader och gympaskor.

Du kan prova grenarna 60m, langdhopp, stota kula och hojdhopp

DATUM OCH TID
7 december 2024 mellan 09.15 och 11.00

PLATS
Friidrottshallen i Sollentuna, Strandvagen 65. Samling inne i entrén fran 09.00

ALDER
Oppet hus vander sig till alla dldrar mellan 6 &r till 12 &r

ANMALAN OCH STARTAVGIFT
Du behover inte anmala dig och det ar gratis att delta.

FORSALINING: Café i friidrottshallens foajé.
FRAGOR: nk@turebergfriidrott.se

Valkomnal!

i samarbete med

cRAFr ;. Turebergs MAXN




